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Rezumat. Jocurile de miscare intrd in etapd de initiere, in care se trece prin “abc-ul” jocului de volei, pundndu-se un mare ac-
cent pe insusirea corectd a procedeelor tehnice. Contactul cu mingea sub formd de joacd 1i stimuleazd pe copii, dezvoltdndu-le
indemdnarea si formandu-le un bagaj de deprinderi motrice complexe.
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Jocurile sportive ofera posibilitatea selectiona-
rii mijloacelor de influentare a dezvoltdrii fizice,
precum si a formdrii abilitatii de a le practica or-
ganizat sau independent.

Voleiul, ca si alte jocuri sportive, se invata prin
joc. Jocul dezvolta creativitatea, imaginatia, in-
ventivitatea, cooperarea, fairplay-ul. Necesitatea
manevrarii mingii cu precizie si rapiditate obliga
copiii s rezolve situatii neprevazute, spontane,
din pozitii diferite, actiuni care influenteaza ca-
pacitatea de a gandi si de alua decizii corecte [3].

In general, copiii de clasa a IV-a sunt bine
dezvoltati fizic, posedd deprinderile motrice
de bazi si le aplicd in mod corect si in situatiile
solicitate de invitator, elevilor le place sd se joace,
sa alerge, sa concureze, sd invinga [4].

Selectionand copiii din clasa a IV-a, se vor cés-
tiga ani de pregétire, deoarece scoala mingii se va
efectua la nivel de ciclu primar. Depinde de noi,
cei care 1i pregatim, cum atragem copiii in prac-
ticarea voleiului, cum ne organizam activitatea si
cum o desfasuram. Dacd vom realiza totul cu res-
ponsabilitate si spirit de raspundere, rezultatele
nu vor intarzia sd apara [2]. Jocul este o activita-
te fizica si mentald, spontana si urmdrita prin ea
insdsi, fara utilitate imediatd, generatoare de dis-
tractie, de plicere si reconfortare. Jocul, pe lan-
ga aspectul biologic si fizic, are si o componentd
intelectuala [5].

Material si metode

Scopul lucrdrii a fost acela de a selecta, din ca-
drul jocurilor de miscare, pe cele mai eficiente
pentru insusirea procedeelor tehnico-tactice spe-
cifice voleiului pentru clasa a IV-a, de a le explica

in cadrul orelor de educatie fizica sau disciplina
optionald, iar rezultatele obtinute s demonstreze
eficienta lor in realizarea finalitatilor.

Jocurile de miscare pot contribui la cresterea
eficientei, a motivatiei in insusirea jocului de mi-
nivolei la clasa a IV-a, daca se respecta particula-
ritatile psihofiziologice de pregatire ale copiilor,
dacd se utilizeaza cele mai eficiente metode si
mijloace de realizare, o buna etapizare a procesu-
lui de pregitire cu o dozare a efortului adecvata si
cu o crestere a calitatii in organizarea si conduce-
rea activitatii [1].

Am pornit de la ipoteza ca mijloacele utilizate
pentru insusirea jocului de minivolei contribuie la
influentarea calitdtilor si priceperilor motrice ale
elevilor, calitdti indispensabile pentru invdtarea
oricdrui joc sportiv.

Alegerea celor mai eficiente mijloace pentru
insusirea in conditii cat mai apropiate de joc per-
mite si 0 bund selectie a copiilor pentru sportul
de performanta [3].

Sarcinile cercetirii au fost: studierea temei
in literatura de specialitate; alegerea esantioane-
lor cuprinse in cercetare; cunoasterea nivelului de
dezvoltare motrice si psihica a esantionului cu-
prins in cercetare; stabilirea etapelor de organiza-
re si desfasurare a cercetarii; elaborarea criteriilor
de evaluare, testarea initiald si finala a esantionu-
lui cuprins in cercetare; prelucrarea datelor initi-
ale si finale, reprezentarea grafica.

Cercetarea s-a desfasurat pe parcursul unui an
scolar, la Scoala Generala nr.39 din Iasi. Entuzias-
mul cu care se practica jocul de volei ne-a deter-
minat si cercetam Insusirea acestuia cu elevii din
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clasaaIV-a A (grupa experiment), utilizind jocuri
pregatitoare in insusirea procedeelor tehnico-tac-
tice specifice prevazute de programa scolara.

Clasa a IV-a A este formata din 12 fete si 12
baieti, iar clasa a IV-a B (grupa martor) este for-
matd din 13 fete si 11 baieti. Lectiile s-au desfa-
surat atat in sala de sport a scolii, cét si pe terenul
de sport, in aer liber. S-au analizat si interpretat
rezultatele obtinute, comparandu-se testele initi-
ale cu cele finale, inregistrandu-se progresele ce-
lor doua grupe.

In vederea verificirii ipotezei am utilizat trei
probe de control, dupa cum urmeaza:

o Pase cu doud miini de sus la perete

De la 2-3 m distantd de perete, elevii executa
pasa la perete. Se inregistreaza valorile obtinute
de fiecare elev in parte.

o Alergare de vitezi

Alergare cu fata pand la linia de atac, alergare
cu spatele pand la linia de fund cu atingerea li-
niilor cu ména. Deplasarea se executd de trei ori
inainte si de trei ori inapoi. Se inregistreaza re-
zultatul.

Bl 5 T

000

Analiza rezultatelor
Tabelul 1. Indicatorii statistici la probele de
control, clasaalIV-a A

Proba de viteza Pase la perete Serviciul de jos
Indicator statistic 6x6 m P din fata
initial | final | initial | final initial final
Media aritmeticid| 16.25" | 14.66" | 7.12 152 2.5 8.29
Amplitudinea | e | 12 10 23
imprastierii
Mediana 16.15" | 14.9" 6 16 0
Modulul 17" 15" 8 16
Minim 15.3" 13" 5 8 0
Maxim 17.3" 15.8" 12 12 10 26
Abatereadela | oo | o 4er | 206 | s | 27 | am
medie
Abatereastan- | o ca | 106 | +1.89 | 1249 | 1306 | +6.14
dard
Coeficientulde | 5 070 | 4 000, | 26.54% | 16.38% | 122.40% | 74.06%
variabilitate
Dispersia 04 0.36 3.6 6.24 941 37.7

Tabelul 2. Indicatorii statistici la probele de
control, clasaaIV-aB

Proba de vitezd Pase la perete Serviciul de jos
Indicator statistic 6x6 m P din fatd
initial | final | initial | final | initial | final
D O O @ PR Media aritmetica | 18.02" | 17.94"| 45 | 445 | 191 | 245
AAmplivtucAlinAeAa 26" 31" 6 5 7 5
imprastierii
Mediana 1815" | 185" | 5 5 3 3
Modulul 186" | 185" | 5 6 0 3
Minim 165" | 167" | 2 2 0 0
o SeI‘ViCiul de jOS — Max1r;1 1 19.1 19.8 8 8 7 5
aterea de la
Terenul este impartit ca in figura de mai jos. medie 003 ] 0021 006 10061 008 | 007
Fiecare executd cate trei servicii de la o distantd | spaterca standard | 1072 | z0.61 | +155 | +1.44| 1203 | +13
de 6 m fata de fileu. Serviciile valoreaza 3, 5 si, re- T,
. . . . o 3.99% | 3.40% | 0.34% 0.32%| 1.06% [0.73%
spectiv, 7 puncte, in functie de zona in care cade variabilitate
Dispersia 052 | 038 | 241 [ 208 415 | 324

mingea si se inregistreaza rezultatele.

1. Proba de viteza 6x6 m

Clasa a IV-a B a obtinut la testarea initiala
media aritmetica de 18.02, iar la testarea finala -
17.94, progresul fiind nesemnificativ, de 0.08.

Clasa a IV-a A a obtinut la testarea initiala
media aritmetica de 16.25” iar la testarea finala
- 14.667, timpul realizat fiind mai bun cu 1.59%,
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ceea ce denotd o pregitire fizica mult mai bund la
aceasta grupa.

Valorile sunt cuprinse la testarea initiald intre
17.3” 51 167, iar la testarea finala intre 15.8” i 137,
modulul fiind de 15”. Coeficientul de variabilitate
indica o imprastiere de 3.87 la testul initial si 4.09
latestul final, ceea ce denotd o omogenitate foarte
buna.

2. Proba de pase la perete

Clasa aIV-a B are valori cuprinse intre 2 si 8 la
testarea initiala, in timp ce la testul final valorile
sunt aceleasi, iar frecventa mai mare (Mo) fiind
de 4 reusite, media aritmeticd la testul initial fiind
de 4.5, iar la cel final de 4.45.

In clasa a IV-a A valorile sunt cuprinse la
testarea initiala intre 5 gi 12, iar la testarea finald
intre 8 si 20, cu o medie aritmetica de 7.12 la
testarea initiala si 15.2 1a testarea finala. Progresul
este evident la aceastd grupa, adica 8.08, fata de
regresul grupei martor de -0.05.

Coeficientul de variabilitate la clasa a IV-a B
este de 0.34% la testul initial si 0.32 la cel final,
imprdstierea este micd, iar omogenitatea mare.
Acest lucru se explica prin faptul c¢d numarul de
reusite este apropiat de limita de jos, cele mai
multe fiind 3,4 si 5, atat la testul initial, cat si la
cel final.

La clasa a IV-a A, coeficientul de variabilitate
este de 16.38%, adicd o imprastiere moderata si o
omogenitate medie.

3. Proba serviciul de jos din fata

Clasa aIV-a B are valori cuprinse intre 0 si 7 la
testarea initiala, in timp ce valoarea cu frecventa
cea mai mare Mo=0, inregistrandu-se un progres
nesemnificativ de 0.54, coeficientul de variabili-
tate de 1.06% la timpul initial si 0.73% la cel final,
impragtierea fiind micd, iar omogenitatea mare,
deoarece cei mai multi dintre elevi au realizat in-
tre 0 si 3, adica la limita de jos.

La clasa a IV-a A valorile sunt cuprinse la tes-
tarea initiala intre O si 10, iar la testarea finald in-
tre 0 si 22, progresul fiind de 5.75, fata de doar
0.54 la grupa martor.

Coeficientul de variabilitate este peste 35%

atat la timpul initial, cat si la cel final, indicdnd
o imprastiere mare, deci o lipsd de omogenitate,
fapt explicabil, deoarece aceastd probd este cea
mai dificild; exista elevi care au acumulat un nu-
mar mic de puncte - 11 elevi cu 3 si 5 puncte, dar
si elevi cu un numadr mare - 6 elevi au acumulat
intre 10 si 22 puncte.

Concluzii

Cercetarea s-a desfasurat la o clasa obisnuita
din invatamantul primar, la o clasé eterogend din
punctul de vedere al dezvoltarii somatice si mo-
trice, cu rezultate la testele initiale destul de dis-
persate, inregistrandu-se o amplitudine destul de
mare intre cel mai mare si cel mai mic rezultat, in
special la proba a doua si a treia.

Predarea voleiului prin jocuri pregatitoare si
stafete aplicative a stimulat participarea activa a
elevilor in cadrul activitatii, ceea ce a condus la
cresterea nivelului de pregitire, progresul fiind
vizibil la testarea finald, la clasa a IV a A, in speci-
al la proba de pase la perete (8.08).

Nu se poate spune acelasi lucru si despre clasa
a IV-a B, unde progresul este cu totul nesemnifi-
cativ intre testul initial si cel final.

La obtinerea rezultatelor pozitive la clasa a
IV-a A au contribuit urmatoarele aspecte:

» utilizarea jocurilor pregititoare pentru
invatarea procedeelor tehnice din jocul de volei;

» imbinarea metodelor verbale (expunerea,
explicatia) cu cele intuitive (demonstratia, obser-
vatia executiei) si cu metodele practice (exersarea);

» explicatii scurte, clare si concise;

» demonstratia globald, apoi descrierea si
explicarea migcdrii;

»  selectarea jocurilor captivante, motivante
pentru elevi;

o+  desfasurarea celor mai multe dintre jocuri
sub forma de intrecere, pentru a progresa, pentru
a le cultiva dorinta de a fi invingatori;

o explicarea regulilor fairplay-ului si res-
pectarea lor pe parcursul jocurilor;

» utilizarea unor mijloace de invatdmant
eficiente in numar suficient;
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o repetarea jocurilor pentru invitarea si
consolidarea procedeelor din cadrul acestora;

e  precizarea §i urmadrirea respectarii unor
reguli in vederea evitdrii accidentelor;

»  aprecierea celui mai mic progres inregis-
trat de elevi si incurajarea celor care manifestd
anumite stangacii;

o  corectarea greselilor care se manifestd in
executarea unor procedee de citre elevi;

o demonstratia profesorului, ca exemplu
demn de urmat pentru elevi si dorinta de a exe-
cuta cat mai bine.

Insusirea procedeelor din jocul de volei s-a
realizat prin:

»  jocuri pregatitoare, jocuri cu temd, stafete;

»  observarea executdrii corecte a procedee-
lor de catre colegii mai buni;

»  sesizarea si analiza greselilor manifestate;

o aplicarea celor insusite in conditii variate
dejoc;

» adaptarea metodicii de invitare la parti-
cularitatile individuale ale acestora;

» aplicarea cunostintelor insusite prin jo-
curi pregatitoare variate;

 utilizarea unui numar suficient de materi-
ale specifice - mingi de volei, jaloane, banderole,
esarfe;
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»  repetarea jocurilor si stafetelor de cel pu-
tin de doud ori pentru un procedeu tehnic.

La clasa a IV-a B nu s-au obtinut rezultate de-
osebite deoarece nu s-au desfasurat jocuri prega-
titoare decat in numar foarte mic.

Rezultatele inregistrate evidentiaza progresul
obtinut de elevii din clasa a IV-a A in comparatie
cu cei din clasa a IV-a B, rezultatele grafice fiind
grditoare in acest sens. Acestea sunt evidentiate la
finalul perioadei de pregitire a elevilor, atat din
punct de vedere tehnic, cat si motrice, confir-
mand ipoteza cercetarii.

In concluzie, mentiondm c initierea in jocul
de volei poate sd inceapa de la o varsta destul de
mica (10- 11 ani) dacd se respectd particularitatile
de varsta si cele individuale ale elevilor, principiile
didactice, daca se selecteazd jocuri pregatitoare
adecvate, iar activitatea planificata se desfagoara
in mod sistematic, profesorul manifestand simt
de raspundere si dragoste pentru copii, pentru
meseria de cadru didactic.

Se poate constata ca unii elevi, chiar suprapon-
derali, au fost inclusi in aceastd activitate. Avand
ca model elevii mai buni, acestia s-au mobilizat
atingand doua obiective: initierea in jocul sportiv
de volei si atingerea unei greutdti corporale co-
respunzatoare taliei si varstei.
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